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[TpumepHoe meHto Ha 10 nHeM (2-X pa3oBoe) it oOydaronmxcs 5-9 kiiaccos
MBOY «/lybenckast ocHOBHasi o0uieoOpa3zoBarenbHas IKoia» benseBckoro paiioHa ¢ orpaHUYeHHBIMA BO3MOKHOCTSIMU 3/10POBbSI

B 2022-2023 yuyeOHOM roay

CE€30H BECECHHE-JIETHUU

HaumenoBanue Bec [Tumesbie DOHepr Butamuns! (Mr) MuHepaibHbIC BEIeCTBa (MT) No
omozna 61110 BELIECTBA eTh4 (A — MKT peT.3KB) Pene
na eckas nTyp
b XK YV |uesHo | Bl | B2 | A D| C | Na K | Ca | Mg P Fe I Se F bl
CTb
(xkau)
Heoena 1
Menw 1
3ABTPAK
Cobip meepobvix copmos 15 35 4,4 0 53,7 0,0 | 0,0 39101 |01 | 122 13 | 132 | 5,3 75 0,1 0 2,18 0 54-13-

6 Hape3Ke 1 5 5 1 5 2020




Kawa esa3xas 250 9 11,5 55 359,75 1 0,0 | 0,1 | 43, 0,0 | 06 | 419 21 | 146 | 29 148 13 61 9,73 25 54-
MOJNIOUHAS KYKYPY3HASL 88 8 25 88 | 5 4 5 2k-
2020
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0 0,0 0,3 0 00 | 07 20, | 45 | 3,8 7,2 0,7 0 0 0 54-
1 4 8 3 2en-
2020
Xneb nuwenuunvli 45 3,3 0,3 22,2 1056 | 0,18 | 0,13 0 0 1009 2129 | 63,4 | 56,2 | 1845 | 58,05 | 1,62 0 12,96 0 Ipom
5 5 5
Xneb pocanoil 30 2 0,4 10 51,2 0,06 | 0,02 0 0 0 120 72,6 | 99 | 171 582 | 1,36 | 0,96 1,66 7,2 | lpom
8
Hmozo 3a 3aempak 540 18 16,6 | 93,6 | 597,05 | 0,33 | 0,40 | 82,5 | 0,23 | 0,89 | 874,6 | 383, | 348, | 73,65 | 346,44 | 5,21 | 61,96 26,5 32,2
8 3 5 8 85 65 5
BTOPOH
3ABTPAK
Cok ppyKTOBBIH 200 0,4 0 20,6 84 0,02 (0,02 |0 0 4 12 240 | 14 8 14 2,8 2 0 0 Ilpom
Hmozo 3a 10ens 740 18, | 16,6 | 114,2 | 681,05 | 0,35 | 0,42 | 82,5 | 0,23 | 4,89 | 886,6 | 623, | 362, | 81,65 | 360,4 | 8,01 | 63,96 26,5 32,2
4 8 3 5 8 85 65 5
Heoena 1
enw 2
3ABTPAK
Canar u3 oTBapHO# 100 1,3 4,5 7,6 76,1 0,0 | 0,0 L1 10,15| 3, 131 22 32 18,2 359 | 1,2 20 0,6 0 54-
CBEKJIBI 1 3 4 8 7 133-
2020
Maxaponwr omeapHuie 200 7 6,5 43,7 262,4 | 0,0 0,0 24, 0,1 0 198,7 71, 16 9,6 54,6 | 0,9 28 0,08 16 54-1r-
8 4 5 2 7 7 2020
Komnemut uz xypuyut 100 19 4,3 13,3 168,7 | 0,0 0,0 6,2 0 0,6 210,67 22 29, | 64 144 1,3 17,3 | 18,4 102, | 54-
7 8 9 3 93 | 3 7 7 Sm-
2020
Coyc kpacHbiil 35 1,1 0,9 3,1 24,7 0,0 0 44, | 0,0 | 0,9 4,2 49, 0,8 4,2 8,4 0,1 0,63 | 0,15 3,15 | 54-
OCHOBHOU 07 8 14 4 7 1 8 3coyc
-2020
Yail ¢ TUMOHOM U 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,0 0,3 0 1,1 1,3 30, 6,9 | 4,6 8,5 0,7 0 0,02 0,7 54-
caxapom 1 8 2 7 3en-
2020
Xneb nuenuunvli 45 3,3 0,3 22,2 105,6 | 0,18 0,13 0 0 1009 2129 | 63,4 | 56,2 | 1845 | 58,05 | 1,62 0 12,96 0 Ipom
5 5 5
Xneb pocanoil 30 2 0,4 10 51,2 0,06 | 0,02 0 0 0 120 72,6 | 99 | 171 582 | 1,36 | 0,96 1,66 7,2 | lpom




Hmozo 3a 3aempax 760 32. 19.3 95.8 686.5 0, 0,4 91, 0,1 19, 819,07 | 148 | 16 155, 417, 7,0 65, 34,49 185,
1 51| 33 14 64 82 6,9 8,1 | 02 15 2 56 42
7 2 6
BTOPOH
3ABTPAK
Banan 200 3 0 44.8 191,2 0,0 0,1 40 0 20 62 696 16 84 56 1,2 0,1 2 440 Ilpom
8
Hmozo 3a 2 oenv 960 35. 19.3 | 140.6 | 877.7 0, | 0,5 131 | 0,1 | 39, 881,07 | 218 | 18 239, 473, 8,2 65, 36,49 625,
1 59 | 33 ,14 64 82 2,9 4,1 | 02 15 2 66 42
7 2 6
Heoensa 1
Menv 3
3ABTPAK
Coip meepovix copmos 15 3,5 4.4 0 53,7 0,0 | 0,0 391 01 |01 122 13 | 132 | 53 75 0,1 0 2,18 0 54-13-
6 Hape3ke 1 5 5 1 5 2020
Kama Bs3kas 0,2 | 02 | 48, | 0,1 0,6 | 424 40 174 | 79 291 2, 61,2 | 17,38 102, | 54-
MOJIOYHAs OBCSIHAS C 6 1 25 5 3 9 5 5 5 10k-
H3IOMOM 250 8,4 10,8 38,4 283.,9 2020
Yaif ¢ MOJIOKOM H 200 1,6 1,1 8,6 50,9 0,0 | 0,0 6, 0 0,31 20 81, 57 19,9 46 0,7 4,5 0,88 10 54-
caxapom 1 7 9 3 7 4TH-
2020
Xneb neHnYHbIN 45 3,3 0,3 22,2 1056 | 0,18 | 0,13 0 0 0,09 | 2129 | 634|562 | 1845 | 58,05 | 1,62 0 12,96 0 IIpom.
5 5 5
Xneb pxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 0,06 | 0,0 0 0 0 120 72,6 99 | 17,1 582 | 1,36 | 0,96 1,66 7,2 | Hpom.
28
Hroro 3a 3aBTpak 540 18, 17 79,2 5453 |1 0,52 |04 | 94,1 | 03 | 1,13 | 898, | 639,35 | 429, | 129,7 | 528,2 | 6,4 | 66,71 | 35,06 | 119,7 | IIpom.
8 93 5 9 15 5 5
BTOPOH
3ABTPAK
sA6moxo 200 0,8 0,8 19,6 88,8 0,06 | 0,0 10 0 20 52 556 32 18 22 4.4 40 6 160 | IIpom.
4
Hroro 3a 3 1eHb 740 19, | 17,8 98,8 634,1 | 0,58 | 0,5 | 104, | 03 | 21,1 | 950, | 1195,3 | 461, | 147,7 | 550,2 | 10,8 | 106,7 | 41,06 | 279,7
6 33 15 3 9 5 15 5 5 1
Heoensa 1
Henw 4
3ABTPAK
Maxkaponvr omeapHvle 200 7 6,5 43,7 262,4 | 0,08 | 0,0 | 24, 0,1 0 198, | 71,7 16 | 9,6 54,6 | 0,9 28 0,08 16 54-1r-
4 5 2 7 7 2020




Pri0a TymeHnas B 0,09 | 0,1 56, 0,2 10,2 162 344 110 | 46 226 0,7 141 12,7 587 54-
TOMATE C OBOLLAMU 13, 2 3 8 7 8 11p-
(MuHTa#) 100 | 7 7,4 6,3 147,1 2020
Kaxao c monoxom 200 4,7 3,5 12,5 100,4 0 0,0 | 0,3 0 1,1 1,3 30,2 6,9 | 4,6 8,5 0,7 0 0,02 0,7 54-
1 8 7 3en-
2020
Xneb nuwenuunvli 45 3,3 0,3 22,2 105,6 | 0,18 | 0,1 0 0 009 212, | 63,45 | 56,2 | 18,45 | 58,05 | 1,62 0 12,96 0 Ipom.
35 9 5
Xneb pocanoii 30 2 0,4 10 51,2 0,06 | 0,0 0 0 0 120 72,6 99 | 17,1 582 | 1,36 | 0,96 1,66 7,2 | Hpom.
28
Hmozo 3a 3aempak 575 | 30, | 18,1 94,7 666,7 | 0,54 | 0,5 | 112, | 0,4 | 25,1 | 760, | 1571,2 | 285, | 148,9 | 560,9 | 6,7 | 217,2 | 31,86 | 805,6
7 03 46 4 9 7 5 85 5 5 6 5
BTOPOH
3ABTPAK
Worypr nutbesoit 200 6,8 5,1 11,1 116,3 | 0.06 | 0.2 | 46 0.0 3,2 90 246 218 26 170 0.2 18 4 40 IIpowm.
2,5% 6 6
Hmozo 3a 4 oenv 875 | 37, | 23,2 | 105,8 783 0,6 |07 |158,| 0,5 | 28,3 | 850, | 1817,2 | 503, | 174,9 | 730,9 | 6,9 | 2352 | 35,86 | 845,6
5 63 46 9 7 5 85 5 5 6 5
Heoena 1
Menw 5
3ABTPAK
Kapmodgpenvroe niope 200 4,1 7.1 26,4 185,87 | 0,16 | 0,1 | 31, 0,0 | 13, | 216 833,3 52 37,3 112 1,3 37,3 | 1,04 57,3 54-
5 7 9 6 I1r-
2020
Komnemul u3z 100 18, 17,3 16,4 2952 | 0,06 | 0,1 | 20, 0,0 | 0,1 | 248 294,77 | 26, | 26,7 | 184 2,5 20 3,9 61,3 | 54-
206510UHbL 27 5 75 9 2 7 9 4m-
2020
Coyc monounwiti 30 1,1 2,2 2,9 35,7 0,01 | 0,0 | 10, 0, | 0,1 | 38,1 [ 393 33 3,9 26,1 | 0,0 6,3 0,675 6,6 54-
HAMypaiohvlil 2 39 44 03 | 56 57 Scoyc
-2020
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,4 26,8 0 0,0 0,3 0 0,0 | 0,7 20,8 45 1 3,8 7,2 0,7 0 0 0 54-
1 4 3 2rH-
2020
X1e6 MIIeHNYHBII 45 3,3 0,3 22,2 1056 | 0,18 | 0,1 0 0 |009| 212, | 63,45 | 56,2 | 1845 | 58,05 | 1,62 0 12,96 0 IIpowm.
35 9 5
Xneb prxkaHoi 30 2 0,4 10 51,2 0,06 | 0,0 0 0 0 120 72,6 99 | 171 582 | 1,36 | 0,96 1,66 7,2 | Ilpom.
28
Hroro 3a 3aBTpak 705 29 | 273 84,3 673,6 | 0,65 0,5 | 190, | 0,2 | 25,4 | 821, | 1072,8 | 164, | 2499 | 601,5 | 12,6 | 58,56 | 24,285 | 1164
2 52 09 4 06 4 5 35 5 5 47

BTOPOH
3ABTPAK




Cok s1071049HBII 200 1 0,2 20,2 86,6 0,021 00 |0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 2 0 0 IIpom.
2
HTroro 3a 5 neHp 905 30 27,5 | 104,5 760,2 | 0,67 | 0,5 | 190, | 0,2 | 29,4 | 833, | 1312,8 | 178, | 257,9 | 615,5 | 154 | 60,56 | 24,285 | 116,4
2 72 09 4 06 4 5 35 5 5 47
Heoena 2
Menw 1
3ABTPAK
Coip meepovix copmos 15 3,5 4,4 0 53,7 0,1 0,1 41, 0,105 [ 339 216 127 | 49 186 1,3 52 3,11 35 54-
6 Hape3Ke 8 5 6 3 4 6K-
2020
Kawa sa3kas 250 10, 12,6 47 343,6 0,051 0,2 21, 0 1,0 62, 275 178 | 42,5 162,5 | 1,3 15 2,86 47,5 | 54-
MOJIOYHAS. NUIEHHAS 38 1 6 5 ,75 21rn-
2020
Yail ¢ IUMOHOM U 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0,06 | 0,0 0 0 0,0 | 70,9 | 21,15 18, 6,15 | 19,35 | 0,5 0 4,32 0 TIpowm.
caxapom 45 3 5 75 4
Xneb nwenuunviii 45 3,3 0,3 22,2 1056 | 0,18 | 0,1 0 0 009 212, | 63,45 | 56,2 | 1845 | 58,05 | 1,62 0 12,96 0 IIpom.
35 9 5
Xneb pacanoil 30 2 0,4 10 51,2 0,06 | 0,0 0 0 0 120 72,6 99 | 171 582 | 1,36 | 0,96 1,66 7,2
28
Hmozo 3a 3aempak 540 19, | 17,8 85,8 582 0,53 | 0,5 |632 | 0,1 | 1,74 | 805, | 648,2 | 390, | 133,1 | 484,1 | 6,2 | 67,96 | 2491 89,7
38 68 3 35 65
BTOPOH
3ABTPAK
sS6moxo 200 0,8 0,8 19,6 88,8 0,06 | 0,0 10 0 20 52 556 32 18 22 4.4 40 6 160 | TIpom.
4
Hmozo 3a 1 oenv 740 20, | 18,6 | 1054 | 670,8 | 0,59 | 0,6 | 73,2 | 0,1 | 21,7 | 857, | 1204,2 | 422, | 151,1 | 506,1 | 10,6 | 107,9 | 30,91 | 249,7
18 08 3 4 35 65 6
Heoena 2
Jens 2
3ABTPAK
Kawa epeunesasn 200 11, 8,4 48 311,6 | 0,28 | 0,1 | 25, 0,1 0 198, | 292 20 | 160 2413 | 53 29,3 | 4,69 21,3 | 54-4r-
paccvinyamas 07 6 6 2 7 9 2020
Kypuya mywenas c 100 14, 58 4,4 126,4 | 0,04 | 0,0 | 286 | 0,0 1,3 | 249 209 23 55 112 1 35 12,2 95 54-
MOPKO8bI0 1 5 2 25Mm-
2020
Yaii ¢ tumonom u 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 (001 0,3 0 1,1 1,3 30, 6,9 | 4,6 8,5 0,7 0 0,02 0,7 54-
caxapom 8 2 7 3rH-
2020
Xneb nuenuunviii 45 3,4 0,4 22,1 105,5 0,1 013 0 0 0,09 | 212,9 | 63,4 56,2 | 1845 | 58,05 | 1,62 0 12,96 0 Ipom.
8 5 5 5




Xneb parcanot 25 1,7 0,3 8,4 42,7 0,0 | 002 0 0 0 120 72,6 | 99 | 17,1 582 | 1,36 | 0,96 1,66 7,2 | Tlpom.
6 8
Hmozo 3a 3aempax 560 | 30, | 15 89,5 614,1 04 | 0,29 | 443 | 0,14 | 27,5 | 784,99 | 736, | 126, | 124,7 | 318,0 | 6,62 | 65,96 | 27,32 | 138,9
5 3 3 ,88 5 95 09 5 5
BTOPOH
3ABTPAK
Psowcenxa 2,5% 200 58 5 84 101,8 00 | 021 37 | 005]| 05 83,3 243 | 206 23 153 | 017 15 1,7 33 Ipom.
3 6
Hmozo 3a 2 oenv 760 | 36, | 20 97,9 715,9 0,4 | 0,50 | 480 | 0,19 | 28,0 | 868,2 | 942, | 332, | 147,7 | 471,0 | 6,79 | 80,96 | 29,02 | 171,9
3 6 9 ,88 5 95 09 5 5
Heoena 2
Jenwv 3
3ABTPAK
Canar u3 OTBapHO# 100 1,3 4,5 7,6 76,1 0,0 | 0,03 1,1 | 0,15 | 3, 131 22 32 18,2 359 [ 1,2 20 0,6 0 54-
CBEKIJIBI 1 4 8 7 133-
2020
Puc omsapnoi 200 4,9 6,4 48,7 271,3 | 0,0 | 0,04 | 24, | 0,1 0 | 204 62, 9,2 32 97,3 | 0,6 28 9,65 36 54-61-
4 53 2 1 5 2020
Komnemut uz xypuyut 100 19, 4,2 13,3 168,7 0,0 | 0,06 | 4,7 0 0,4 158 17 22 48 108 1,0 13 13,8 77 54-
1 5 2 7 2 3 Sm-
2020
Coyc monounwiti 30 1,1 2,2 2,9 35,7 0,0 [ 0,03 | 10, 0,0 | 0,1 | 38,1 39, | 33 3,9 26,1 | 0,0 6,3 0,675 6,6 54-
HaAMypanouvlll 12 9 44 3 56 3 57 Scoyc
-2020
Yaii ¢ caxapom 200 02 0 6,4 26,8 0 | 001] O, 0 0,0 | 0,7 20, | 4,5 | 3,8 7,2 0,7 0 0 0 54-
3 4 8 3 2rH-
2020
Xneb nuenuunviii 45 33 03 22,2 105,6 01 | 013 0 0 0,09 | 2129 | 634 | 562 | 1845 | 58,05 | 1,62 0 12,96 0 IIpom.
8 5 5 5
Xneb porcanoti 30 2 04 10 51,2 0,0 | 002 0 0 0 120 72,6 | 99 | 17,1 582 | 1,36 | 0,96 1,66 7,2 | Hpom.
6 8
Hmozo 3a 3aempak 705 31, 18 111 7354 | 0,3 | 0,43 | 66, | 0,24 | 10,4 | 831,7 | 694, | 162, | 115,9 | 472,5 | 7,60 | 58,26 | 29,145 | 127,8
9 82 2 02 06 65 85 5 5 7
BTOPOH
3ABTPAK
Banan 200 3 0 44,8 191,2 0,0 0,1 40 0 20 62 696 16 84 56 1,2 0,1 2 440 Ilpom
8
Hmozo 3a 3 oenv 905 34, 18 155,8 | 926,6 | 0,4 | 0,53 | 106 | 0,24 | 30,4 | 893,7 | 139 | 178, | 199,9 | 528,5 | 8,80 | 58,36 | 31,245 | 567,8
98 62 2 ,02 06 0,65 | 85 5 5 7

Heoena 2




Henv 4

3ABTPAK

Kapmodhenv omeapnou | 200 6 7,3 35,3 231,6 | 0,1 | 0,16 | 11, 0 14, | 225 92 82, | 44 145 1,5 41 2 68 54-
6 MOJIoKe 9 12 5 2,7 7 7 10r-
2020
Komaema puvionas 100 12, 4,1 6,1 112,3 |1 0,0 | 0,13 | 29 04 109 | 189 31 51 44 189 1,0 122 13,6 494 54-
mobumenvcrkan** 8 8 5 6 4 6 5 14p-
2020
Coyc monounwiti 30 1,1 2,2 2,9 35,7 0,0 | 0,13 | 13, 0 0,5 39 18 111 | 31 107 1,0 9 1,76 20 54-
HaAMypanouvlll 3 3 2 4 23ru-
2020
Kodeiinviii nanumox ¢ 200 3,9 2,9 11,2 86 0,1 | 0,13 0 0 0,0 | 212,85 | 63, | 56, | 18,45 | 58,05 | 1,6 0 12,96 0 IIpom.
MOJIOKOM 8 5 9 45 25 2
Xneb nwenuunoli 45 3,4 0,4 22,1 105,5 0,0 | 0,02 0 0 0 100 61 8,2 | 14,25 | 48,5 1,1 0,8 1,38 6 IIpom.
5 3 5 3
Xneb poicanoii 25 1,7 0,3 8,4 42,7 0,0 | 0,02 0 0 0 100 61 8,2 | 14,25 48,5 1,1 0,8 1,38 6 IIpom.
5 3 5 3
Hmozo 3a 3aempak 600 | 28, | 17,2 86 613,8 0,5 | 0,60 | 319 | 0,46 | 16,0 | 865,85 | 160 | 317, | 165,9 | 596,0 | 7,54 | 173,6 | 33,08 594
9 8 1 42 5 8,15 | 45 5 5
BTOPOH
3ABTPAK
s6moxo 200 0,8 0,8 19,6 88,8 0,0 | 0,04 | 10 0 20 52 556 | 32 18 22 4.4 40 6 160 | TIpom.
6
Hmozo 3a 4 oenv 800 | 29, | 18 105,6 702,6 | 0,6 | 0,64 | 329 | 0,46 | 36,0 | 917,85 | 216 | 349, | 183,9 | 618,0 | 11,9 | 213,6 | 39,08 754
7 4 1 ,42 5 4,15 | 45 5 5 4
Heoena 2
Henw 5
3ABTPAK
xem GpyKTOBBIIT** 20 0,1 0 7,2 29 0,0 | 0,00 | 10 0 0,48 0,4 304 | 24 1,8 3,6 | 0,08 0 0 0 IIpom.
02 4
Kawa «[py»k6a» 250 6,2 | 7,25 | 30,13 | 211,13 | 0,0 | 0,15 | 34 0,0 | 0,6 | 420 19 145 | 33,7 155 0,6 62,5 | 5,11 38,7 | 54-
5 9 9 6 6,2 5 6 5 16k-
5 2020
Yait ¢ MOJIOKOM H 200 1,6 1,1 8,6 50,9 0,0 | 0,07 | 6, 0 0,3 1] 20 81, 57 19,9 46 0,7 4,5 0,88 10 54-
caxapom 1 9 3 7 4rH-
2020
Xi1e0 nIIeHUYHBIH 45 3.4 0.4 22,1 105.5 0,0 | 0,02 0 0 0 100 61 8,2 | 14,25 | 48,55 1,1 0,8 1,38 6 IIpom.
5 3 5 3
Xneb prxkaHoi 25 1,7 0,3 8.4 42,7 0,0 | 0,02 0 0 0 100 61 8,2 | 14,25 48,5 1,1 0,8 1,38 6 IIpom.
5 3 5 3




Hroro 3a 3aBTpak 540 | 13, | 9,05 | 76,43 | 439,23 | 0,2 | 0,27 | 50, | 0,09 | 1,44 | 640,4 | 429, | 220, | 163,0 | 301,6 | 3,74 | 68,6 | 8,75 60,75
05 02 9 95 9 5
BTOPOH
34ABTPAK
Cox a610unbLl 200 1 02 | 202 86,6 | 0,0 | 0,02]0 0 4 12 240 | 14 8 14 | 28 2 0 0 | Ipom.
2
Hroro 3a 5 neHn 740 14, 9,25 96,63 | 525,83 | 0,2 | 0,29 | 50, | 0,09 | 544 | 652,4 | 669, | 234, | 171,0 | 315,6 | 6,54 | 70,6 | 8,75 607,5
05 22 9 95 9 5
Cpennne nokazarean | 617, | 26, | 19,9 | 89.6 | 643,8 | 0.4 | 0.4 | 15| 0,2 | 12, | 8102 | 92 | 26 | 146, | 462, | 6,9 | 90.4 | 2,75 | 227,
3a BABTPAKH 5 2% | 7 1 69 | 54 [1,3| 44 | 96 9 72| 1,4 | 01 67 7 4 05
8 1 1
Cpeonue noxazamenu | 817, | 28, | 21,2 | 112, | 756,2 | 05| 0,5 | 17 | 0,2 | 24, | 849,2 | 13 | 32 | 175, | 516, | 9,4 | 106, | 30,32 | 425,
sa IEHb 5 6 |7 5 18| 4 0,6 55 | 53 2 50, | 0,8 | 51 97 1 36 03
8 41

Horcem @ppykmoswiii ** - nomyckaercs Bbliaya UHBIX (PYKTOBBIX JXKEMOB;

Osowu ceedicue 6 Hapeske, 20poutex 3eleHblll *** - momycKaeTcst BblJjaua MHBIX OBOIIEH




