[Tpunoxenue 1
K mpukazy Ne 29 ot 20.02.2023

Yr1Bepxaaro
Hupexrop MBOYVY «/lybenckas OOII»
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B.H.['myxoBa
«20» despains 2023r.
[Tpumepnoe meHto Ha 10 nHe# (3aBTpaku) A oOydaroniuxcs 1-4 kiaccoB
MBOY «JlybeHckast ocHOBHasi 00111eo0pa3oBaTebHas KoJa» benseBckoro paiiona
B 2022-2023 yuyeOHOM roay
Ce30H BeCEHHE-JIETHHI
HaunmenoBanue Bec [TumeBbie DOHepr Butamunsr (Mr) MuHepaibHbIC BEIeCTBa (MT) No
omoa D) BEIIECTBA eTh4 (A — MKT peT.3KB) Peuenryp
hit:} ecKas BI
b XK YV |uenHo | Bl | B2 | A D| C | Na K | Ca Mg | P Fe I Se F
CTb
(xkau)

Heoena 1
Menw 1
3ABTPAK
Coip meepovix copmos 15 3,5 4,4 0 53,7 0,0 | 00 39101 |01 | 122 13 | 132 5,3 75 | 0,15 0 2,18 0 54-13-2020
6 Hape3Ke 1 5 5 1
Kawa saskas 200 7,2 92 44 2878 | 0,0 | 0,1 | 34, 00 | 05 | 335 17 | 117 23 | 118 | 1,08 49 7,78 20 54-2x-2020
MONIOUHASL KYKYPY3HASL 7 4 6 7 2 1
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0 | 00 0,3 0 00 | 07 20, | 45 38 | 721|073 0 0 0 54-2en-2020

1 4 8




Abroxo 100 0,4 0,4 9.8 44,4 0,03 | 0,02 10 26 278 16 9 11 2,2 20 3 80 Ipom.
Xneb nuenuunolii 15 1,1 0,1 7,4 35,2 0,06 | 0,04 0,03 70,95 | 21,1 | 1875 |6,15| 19,3 | 0,54 0 4,32 0 Ipom.
5 5 5
Xneb pocanoil 15 1 0,2 5 25,6 | 0,03 0,01 0 0 0 60 36,6 | 4,95 | 855|291 068 0,48 0,83 36 Ipom.
4
Hmozo 3a 3aempax 545 | 13, | 14,3 72,6 473,5 | 0,2 0,27 | 78,9 | 0,22 | 10,7 | 514,65 | 540, | 293,2 | 55,8 | 259, | 5,38 | 69,48 | 18,11 | 103,6
4 9 55 65
Heoenn 1
enw 2
3ABTPAK
Cajart u3 OTBapHO# 80 1,1 3,6 6,1 60,8 0,0 [ 0,0 [ 09 [0,12| 3, 105 18 26 15 29 10,9 16 0,5 0 54-133-2020
CBEKIJIBI 1 2 04 2
Kapmodghenvroe niope 150 3,1 53 19,8 139,4 0,1 0,1 23, 0,0 | 10, 162 62 39 28 84 1,03 28 0,78 43 54-112-2020
2 1 8 9 2 5
Komnemut uz xypuyut 90 17, 3,8 12 151,8 [ 0,0 | 0,0 | 4,7 0 0,4 | 158 17 22 48 108 | 1,03 13 13,8 77 54-5m-2020
2 5 6 2 7 2
Coyc xkpacHulii 35 1,1 0,9 3,1 24,7 0,0 0 44, | 0,0 | 0,9 4,2 49, 0,81 4,2 84 | 0,18 0,63 0,15 3,15 54-3coyc-
OCHOBHOU 07 8 14 4 7 2020
Yaii ¢ iumonom u 200 | 02| 01 | 66 27,9 o oo o3| o [11]13 30, | 69 | 46 | 85 | 0,77 0 002 | 07 54-321-2020
caxapom 1 8 6 2
Xneb nwenuunviil 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,1 | 0,09 0 0 0,0 141,9 42, 37,5 12, 38, 1,08 0 8,64 0 Ilpom.
2 6 3 3 7
Xneb pocanoii 15 1 0,2 5 25,6 0,0 0,01 0 0 0 60 36, 4,95 8,5 29, 0,68 0,48 0,83 3,6 Ilpom.
3 4 6 5 1
Hmozo 3a 3aempak 600 26 14,1 67,4 500,5 0o |04 83, 01 | 13, 577,4 110 | 235, 120 | 37 4,87 51, 24,22 | 147,45
35| 34 7 04 43 7,8 16 ,65 1,7 11
7
Heoena 1
Menv 3
3ABTPAK
3anexanxa us mgopoza 150 29, 10,7 21,6 301,3 0,0 | 0,2 11 02 | 2,1 176 27 140 50 | 200 1,2 28 17,9 81 54-1m-2020
7 8 4 74 3 2 1
Jorcem uz abpurxocos 20 0,1 0 14,4 57,9 0,00 | 0,00 | 10 0 0,48 0,4 304 | 24 1,8 | 3,6 | 0,08 0 0 0 Ipom.
2 4
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0 |00 0, 0 0,0 | 0,7 20, | 4,5 38 172|073 0 0 0 54-22n1-2020
1 3 4 8
Abnoxo 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 | 0,02 0 10 26 278 16 9 11 2,2 20 3 80 Ipom.




Xneb nuenuynolil 15 1,1 0,1 7,4 352 0,06 | 0,0 0 0 |003] 709 | 21,15 | 18,75 | 6,15 | 19,3 | 0,54 0 4,32 0 Ipom.
45 5 5
Xneb porcanoti 15 1 0,2 5 25,6 0,03 | 0,0 0 0 0 60 36,6 495 |8,55]29,1| 0,68 0,48 0,83 3,6 Ipom.
14
Hmozo 3a 3aempak 500 32, | 114 64,6 491,2 [ 0,20 | 0,3 | 118 | 0,2 | 12,6 | 334, | 657,95 | 186,6 | 79,3 | 270, | 5,43 | 48,48 | 26,05 | 164,06
5 2 33 9,3 3 7 05 25
Heoensa 1
Henv 4
3ABTPAK
Coip meepovix copmos 15 3,5 4,4 0 53,7 0,01 | 0,0 39 { 01 | 01 122 13 132 5,3 75 | 0,15 0 2,18 0 54-13-2020
6 Hape3Ke 5 5 1
MakapoHbl OTBapHbIE 150 5,3 49 32,8 196,8 | 0,06 | 0,0 | 18, 0,0 0 149 | 53,8 12 7,2 41 0,73 21 0,06 12 54-1r-2020
3 4 9
Pri0a TymieHHas B 0,09 | 0,1 56, 02 | 0,2 162 344 110 46 226 | 0,78 141 12,7 587
TOMATe C OBOIIAMHU 12, 2 3 8 7
(MuHTa) 90 3 6,7 5,7 132,4 54-11p-2020
Yail ¢ TUMOHOM U 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,0 0,3 0 1,1 1,3 30,2 6,9 4,6 8,5 | 0,77 0 0,02 0,7 54-321-2020
caxapom 1 8 6
X1e0 MIeHuYHBIH 15 1,1 0,1 7,4 35,2 0,06 | 0,0 0 0 0,03 70,9 | 21,15 | 18,75 | 6,15 | 19,3 | 0,54 0 4,32 0 IIpom.
45 5 5
Xneb pxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 0,03 | 0,0 0 0 0 60 36,6 495 | 8,551(29,1| 0,68 0,48 0,83 3,6 Ipom.
14
Hroro 3a 3aBTpak 500 24, 16,6 62,5 4972 0,33 | 0,34 | 243, | 0,37 | 58,1 | 574, 1386,9 | 233,6 | 113, | 406, 4,5 183,7 19,05 634,3
4 9 48 6 25 5 3 95 8
Heoensa 1
Henw 5
3ABTPAK
KaprodensHoe mope 150 3,1 5,3 19,8 1394 | 0,12 | 0,1 | 23, 0,0 | 10, | 162 625 39 28 84 | 1,03 28 0,78 43 54-11r-2020
1 8 9 2
Kotners! 3 roBsiavHbBI 90 16, 15,6 14,8 265,7 | 0,05 | 0,1 16, 0,0 | 0,0 | 186 221 30 20 138 | 1,94 15 2,95 46 54-4m-2020
4 2 6 7 9
Coyc MOJIOUHBIN 30 1,1 2,2 2,9 35,7 0,01 | 0,0 | 10, 0, | 0,1 | 38,1 393 33 39 | 26, | 0,057 | 6,3 0,675 | 6,6 54-5coyc-
HaTypaJIbHbIHA 2 39 44 03 | 56 1 2020
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0 0,0 0,3 0 0,0 | 0,7 20,8 4,5 38 | 7,2 | 0,73 0 0 0 54-2ru-2020
1 4
sS6moxo 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 | 0,0 5 0 10 26 278 16 9 11 2,2 20 3 80 Ipom.




X71e0 MIeHnYHBIH 15 1,1 0,1 7,4 352 0,06 | 0,0 0 0 |003] 709 | 21,15 | 18,75 | 6,15 | 19,3 | 0,54 0 4,32 0 Ipowm.
45 5 5
X1eb prxaHoi 15 1 0,2 5 25,6 0,03 | 0,0 0 0 0 60 36,6 495 |8,55]29,1| 0,68 0,48 0,83 3,6 IIpowm.
14
Hroro 3a 3aBTpak 600 233 23,8 66,1 572,8 043 | 0,39 | 1028 | 0,19 | 15,1 | 650, 999,85 140,2 | 192, | 441, 6,94 77,38 154 152,2
2 8 ,74 6 7 4 75
Heoena 2
Jenw 1
3ABTPAK
Kama Bsi3kast 200 8,3 10,1 37,6 2749 0,1 0,1 41, 0,1 0,5 339 216 127 49 186 | 1,32 52 3,11 35 54-6x-2020
MOJIOYHAS IIIEHHAS 8 5 6 3 4
Kakao ¢ monoxoM 200 4.7 35 12,5 100,4 0,04 | 0,1 17, 0 0,6 50 220 143 34 130 | 1,09 12 2,29 38 54-21rH-
7 3 8 2020
banan 120 1,8 0 26,9 114,7 0,04 | 0,0 24 0 12 37,2 | 417,6 9,6 50, 33, 0,72 0,06 1,2 264 TIpowm.
8 6 4 6
Xi1e0 NIIeHUYHBIN 15 1,1 0,1 7,4 35,2 0,06 | 0,0 0 0 0,0 | 70,9 | 21,15 | 18,75 | 6,1 19, 0,54 0 4,32 0 TIpowm.
45 3 5 5 35
Xneb pxaHoi 15 1 0,2 5 25,6 0,03 | 0,0 0 0 0 60 36,6 4,95 8,5 29, 0,68 0,48 0,83 3,6 IIpom.
14 5 1
Hroro 3a 3aBTpak 550 16, 13,9 89.4 550,8 035 | 15,2 | 82,9 | 0,13 | 13,2 | 557, 911,35 303,3 | 148, | 398, 4,35 64,54 11,75 340,6
9 8 89 5 15 1 05
Heoena 2
Jlens 2
3ABTPAK
Karra rpeunesas 150 8,3 6,3 36 233,7 | 0,21 | 0,1 19, 0,0 0 149 219 15 120 | 181 | 4,04 22 3,52 16 54-4r-2020
pacceimyaTast 2 2 9
Kypuna tymenas ¢ 100 14, 5,8 4,4 126,4 | 0,04 | 0,0 | 286 | 0,0 1,3 | 249 209 23 55 112 1 35 12,2 95 54-25m-
MOPKOBBIO 1 5 2 2020
Yaii ¢ TMMOHOM 1 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 | 001] 0,3 0 1,1 1,3 30, | 6,9 46 | 85 | 0,77 0 0,02 0,7 54-3ru-2020
caxapom 8 2
sSomoxo 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,0 | 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 2,2 20 3 80 Ipom.
3
Xn1e6 nieHuYHbIA 45 34 0,4 22,1 105,5 0,1 | 0,13 0 0 0,0 | 212,85 | 63, | 56,25 | 18, 58, 1,62 0 12,96 0 IIpom.
8 5 9 45 45 05
Xneb pxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7 0,0 | 0,02 0 0 0 100 61 8,25 14, 48, 1,13 0,8 1,38 6 IIpom.
5 3 25 5
Hroro 3a 3aBTpak 620 28,1 | 133 87,3 580,6 0,37 | 0,29 | 310, | 0,23 | 15,5 843,15 877, | 148,4 | 123, | 308, 8,35 92,8 30,12 205,7
68 9 45 5 05




Heoensa 2

Jlenwv 3
3ABTPAK
Cajar u3 OTBapHO# 80 1,1 3,6 6,1 60,8 0,0 1002 09 |0,12| 3, 105 18 26 15 29 10,9 16 0,5 0 54-133-2020
CBEKIJIBI 1 04 2
Puc otBapHoii 150 3,7 4,8 36,5 203,5 | 0,0 | 0,03 | 18, | 0,0 0 153 46, | 6,9 24 73 | 0,49 21 7,24 27 54-6r-2020
3 4 9 6
Komnemu uz xypuywvl 90 17, 3,8 12 151,8 0,0 | 0,06 | 4,7 0 0,4 158 17 22 48 108 | 1,03 13 13,8 77 54-5m-2020
2 5 2 7 2
Coyc MOJIOUHBIN 30 1,1 2,2 2,9 35,7 0,0 | 0,03 | 10, 0,0 | 0,1 | 38,1 39, | 33 39 | 26, | 0,057 | 6,3 0,675 | 6,6 54-5coyc-
HaTypaJbHbIHA 12 9 44 3 56 3 1 2020
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,4 26,8 0 | 0,01 | O, 0 0,0 | 0,7 20, | 4,5 38 | 7,2 | 0,73 0 0 0 54-2ru-2020
3 4 8
sl6noko 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,0 | 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 2,2 20 3 80 IIpom.
3
X7neb MIIeHnIHBINA 15 1,1 0,1 7,4 35,2 0,0 | 0,04 0 0 0,0 70,95 21, | 18,75 | 6,1 | 19, 0,54 0 4,32 0 IIpom.
6 5 3 15 5 35
X11e6 pxaHoit 15 1| 02 5 256 |00 (001 0 [ 0o [ o 60 | 36, | 495 | 85 | 29, | 0,68 | 048 | 0,8 | 3,6 | Ilpom.
3 4 6 5 1
Hroro 3a 3aBTpak 680 20, 16,3 79,5 547,5 0,23 | 0,29 | 56,7 | 0,19 | 16,3 | 539,55 | 748, | 128,1 | 83,8 | 328, | 6,997 | 64,58 19,19 173,2
8 2 8 4 16 45 75 5
Heoena 2
Jlenwv 4
3ABTPAK
Kaprodens orBapHoii 150 4,5 5,5 26,5 173,7 |1 0,1 | 0,12 | 83 0 10, | 169 69 62 33 109 | 1,18 31 1,5 51 54-10r-2020
B MOJIOKE 4 4 9 2
Kotnera prioHas 100 12, 4,1 6,1 1123 10,0 { 0,13 | 29 | 04 | 0,9 | 189 31 51 44 189 | 1,05 122 13,6 494 54-14p-2020
moOuTeIbCKas** 8 8 5 6 4 6
Kodeitnblit HAUTOK € 200 3,9 2,9 11,2 86 0,0 | 0,13 | 13, 0 0,5 39 18 111 31 107 | 1,07 9 1,76 20 54-23ru-
MOJIOKOM 3 3 2 4 2020
sl6noko 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,0 | 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 2,2 20 3 80 IIpom.
3
X7neb MIIeHnIHBINA 45 3,4 0,4 22,1 105,5 0,1 | 0,13 0 0 0,0 | 212,85 | 63, | 56,25 | 18, | 58, 1,62 0 12,96 0 IIpom.
8 5 9 45 45 05
Xneb prxkaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7 0,0 | 0,02 0 0 0 100 61 8,25 14, 48, 1,13 0,8 1,38 6 IIpom.
5 3 25 5
Hroro 3a 3aBTpak 620 26,7 | 13,6 84,1 564,6 0,51 | 0,55 | 321, | 0,46 | 22,4 | 735,85 159 | 304,5 | 109, | 522, 8,25 182,8 34,2 651




8 64 5 4,45 7 55
Heoena 2
Jlenw 5
3ABTPAK
3amekaHka U3 TBOPOIa 150 | 29, | 10,7 21,6 301,3 0,0 | 0,24 | 117 | 0,2 | 2,1 176 27 140 50 | 200 | 1,2 28 17,9 81 54-11-2020
7 8 4 3 2 1
xem GpyKTOBBIIT** 20 0,1 0 7,2 29 0,0 | 0,00 | 10 0 0,48 0,4 304 | 2,4 1,8 | 3,6 | 0,08 0 0 0 IIpom.
02 4
sA6moxo 100 0,6 0,1 5,3 24,5 0,0 | 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 2,2 20 3 80 ITpom.
3
Yaif ¢ MOJIOKOM H 200 1,6 1,1 8,6 50,9 0,0 | 0,07 | 6, 0 0,3 | 20 81, 57 9,9 46 | 0,77 4,5 0,88 10 54-4ru-2020
caxapom 1 9 3
Xi1e0 NIIeHUYHBIH 45 34 0.4 22,1 105.5 0,1 | 0,13 0 0 0,0 | 212,85 | 63, | 56,25 | 18, | 58, 1,62 0 12,96 0 IIpom.
8 5 9 45 45 05
Xneb pxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7 0,0 | 0,02 0 0 0 100 61 8,25 14, 48, 1,13 0,8 1,38 6 IIpom.
5 3 25 5
Hroro 3a 3aBTpak 540 37, 12,6 73,2 553,9 0,37 | 0,52 119 | 0,23 | 12,9 535,25 785, | 279,9 | 103, | 367, 7 53,3 36,12 177
1 8 | 59 9 15 4 | 15
Cpennne moxka3sarteian 584 25,1 14,06 74,74 546,23 0,33 | 1,87 | 361, | 0,22 17,2 552,35 936, 2181 110, | 363, 6,515 84,86 | 23,39 266,21
8 81 1 65 3 33 74 8 64 29

3a 3ABTPAKH

Jicem ppykmoswvii ™ * - momyckaeTcst Bbljaua UHBIX (PYKTOBBIX JHKEMOB;
Osowu ceedicue 8 Hapeske, 20pouiex 3elenblil ™ ** - qomyckaeTcst Bpliada HHBIX OBOIIEH




