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Ежедневное меню для обучающихся   
 МБОУ «Дубенская ООШ»

Дата: 22.09.2022г
Сезон: осеннее-зимний
Неделя: первая
День: 4 день примерного меню

Завтрак
	Наименование
Блюда
	Масса порции (гр)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	С 7 до 11 лет
	С 12 и старше
	С 12 и старше(ОВЗ)
	С 7 до 11 лет
	С 12 и старше
	С 12 и старше(ОВЗ)

	Салат из б/к капусты
	80
	100
	100
	8,5
	14,2
	14,2

	Картофельное пюре
	150
	200
	200
	139,4
	185,87
	185,87

	Рыба,тушеная в томате с овощами(минтай)
	90
	100
	100
	132,4
	147,1
	147,10

	Хлеб пшеничный из муки 1 с
	15
	45
	45
	35,2
	105,6
	35,2

	Хлеб ржано-пшеничный
	15
	30
	15
	25,6
	51,2
	51,2

	Чай с лимоном и сахаром 
	200
	
	
	27,9
	
	

	Какао с молоком
	
	200
	200
	
	100,4
	100,4

	 
	
	
	
	
	

	 Сок яблочный
	
	
	200
	
	
	87,2

	ВСЕГО ЗА 4 ДЕНЬ
	369
	604,4
	633
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