[image: C:\Users\Комп9\Desktop\ПОЧТА\печать новая 001.jpg]Утверждаю
Директор МБОУ «Дубенская ООШ» 
___________________В.Н.Глухова
«____»   ___________2022г.



Ежедневное меню для обучающихся   
 МБОУ «Дубенская ООШ»

Дата 30.09.2022г
Сезон: осенне-зимний
Неделя: вторая
День: 10 день примерного меню

Завтрак
	Наименование
Блюда
	Масса порции (гр)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	С 7 до 11 лет
	С 12 и старше
	С 12 и старше(ОВЗ)
	С 7 до 11 лет
	С 12 и старше
	С 12 и старше (ОВЗ)

	 Запеканка из творога
	150
	
	
	301,3
	
	301,3

	Каша»Дружба
	
	250
	250
	
	211,13
	 211,13

	Джем фруктовый
	20
	20
	20
	29
	29
	29

	Чай с сахаром и молоком
	200
	200
	200
	50,9
	50,9
	50,9

	Хлеб пшеничный из муки 1 с
	45
	45
	45
	105,5
	105,5
	105,5

	Хлеб ржано-пшеничный
	25
	25
	25
	42,7
	42,7
	42,7

	Плоды  свежие  (яблоко)
	100
	
	
	44,4
	
	

	2 ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый
	
	
	200
	
	
	86,6

	ИТОГО ЗА 1 ДЕНЬ
	 553,9
	756,2
	643,8
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